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本人述职报告（总结） 

一．物理教学方面 

上半年我执教高三（1）、（6）、（9）班。这个学期的主要工作就是物理高考，虽然已有

多年执教高三的经验，我也没有松懈，因为这是上海高考改革之后的第一次挑战，不少东西

都需要重新根据学生的实际进行调整。我不断完善自己的教案，充实自己的题库，钻研教学

方法，精益求精，注重培养学生良好的学习习惯和作业习惯，特别注重作业解题规范及订正。

在会考的最后阶段，我放弃了很多休息时间，关注班级中物理成绩不理想的学生，单独辅导，

及时面批，鼓励他们多想多问，最终的高考取得了比较理想的成绩。 

下半年继续带教高三，任教高三（3）、（6）、（8）班。我特别注重在平时教学中严格要

求，注重学生学习习惯和学习方法的培养，常常在中午放弃休息时间对学生进行单独辅导。

与华师大物理实验中心合作的男生班实验探究活动也取得了预期的效果。 

二．教研组工作方面 

作为教研组长，在工作中我注重团结同事，发挥教研组长的领引作用，带领组员共同研

究教学方法、探讨提高教学质量的策略，共同进步。 

平时我也积极参加区里、市里的各种活动，开拓自己的眼界，汲取最新的教学动态和教

学经验，并认真做好笔记，及时将会议的内容带回来与组室成员共享。 

上学期带教了张彦婕老师，每周坚持听她的一节课，对她进行教学业务上的指导。 

三．自身的修炼 

教师几乎每天都面临着一个新世界。作为教师，只有勤奋学习，把学习看作是自己工作

乃至生命中不可缺少的部分，不断吸取新的知识，扩充知识面，改进自己的知识结构，才能

适应时代的要求。因此我在业余时间经常看一些科普读物，并把这些内容有机地结合到课堂

学习中，使学生开扩了思路，活跃了思维。 

以上是我在这一年中的教学过程中感触最深的体会，我将再接再厉，不断摸索，安心本

质工作，不断开拓进取，争取更大的进步。 

 


